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Problemas del salud

-

Al reumatico le hacen mas dano

los alimentos harinosos que la carne

Por el doctor Jas W. BarToN. Canada

No dudo que a muchas personas reuméti-
cas les gusta la carne, por tanto se alegrarin
al saber que los médicos ahora les permitirdn
comeria. Segin las demostraciones que por
algunos afios han estado haciendo el doctor
Ralph Pemberton, de Filadelfia, y el doctor
A. Q. Fietcher, de Toronto, son mas bien las
papas, pan, 2zlicar y pasteleria los alimentos
culpables del dolor que produce la artritis.

El doctor Pemberton no s6lo opina que se
haga una gran reduccién en los alimentos
harinosos y una pequefia reduccién en todos
los demas, sino indica que a consecuencia
de que los 6rganos de la digestién han per-
dido su elasticidad ocurre la éstasis o deten-
cién de los alimentos en el intestino delgado
asi como también de sus residuos en el in-
testino grueso. Asi es que comiendo los ali-
mentos feculosos en menor cantidad, los in-
testinos ensortijados y dilatados por la ésta-
sis vuelven a tener su apariencia y accién
normal. Una alimentacién compuesta de méis

proteina que fécula produce menos agua vy
naturalmente los tejidos del cuerpo absorben
menos. Muchas veces la acumulacién de agua
en las coyunturas, que estdn encerradas en
membranas, causa una presién adicional que
las pone tiesas y adoloridas,

El tratamiento del reumatismo consiste en
curar cualesquier infecciones en el cuerpo,
ya provengan de los dientes, tonsilas o intes-
tinos, por cuanto pueden provocar ataques
repetidos y agudos, entonar el cuerpo en ge-
neral con una alimentacién que no sea muy
feculosa y con salicilatos y aplicar calor a las
coyunturas para estimular la circulacién de
la sangre en ellas de modo que no se pon-
gan rigidas.

Definida con otras palabras, la artritis es
una enfermedad de las coyunturas en parti-
cular, pero afecta a todo el cuerpo. Dandole
tratamiento desde diferentes puntos de vista
en lugar de dar solamente medicinas, creo
que el 80 %o de los reumiticos se aliviarian.

Milton en la intimidad

Cuando Juan Milton autor del maravilloso
poema <El Paraiso Perdido» quedé ciego, po-
bre y olvidado, sinti6 la necesidad de tener
una persona que le acompafiara y atendiera
en su casa, y por ello se casé por segunda
vez. Eligié a una mujer a quien nunca habia
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Tienda de Chepe Esquivel

(Esquina opuesta al Mercado)
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visto, que después resulté tener muy mal ge-
nio. El duque de Buckingam en una visita
que hizo al famoso poeta, le dijo que su es-
posa era una rosa. No puedo juzgar colores
por que estoy ciego, —contesté Milton—pero
es posible que usted tenga razén. Todos los
dias le siento las espinas.

H:!Q NMedMedMededMellde
Overoles

de magnifica calidad para nifios

Géneros para el uniforme del

Colegio de Sefioritas

Medias

negras, cortas y largas de muy
buena clase, para uniformes,

encontrari usted en la

Tienda de don Narciso

(Frente a la Plaza de la Artilleria)

gl:locnomomomomomo

eoMedMemeDNe
oemedelne®

i



a

L ] '

| | ,
y
i Afio 1V @lnll'llll|||||r|||||»|lj®um||||1|||un|||||@ No. 192

s 3 B REVISTA GOSTARRICENSE F] b

i |
H Sara Casal Vda. de Qulros ‘ Ll g i
Publicacién Semanal para el Hogar

" HCR

de —

IK.NI i l‘\lnl i

@| Bendecida y aprobada por Su Santida o 0 t ] 4
()_% : é zondlaca‘;ro{mcﬁbnbd:|apAut§rldSnd tE?:Ie':’.l':‘au::(al % s
; : . G 12°
RA454-re | San José, Costa Rica, 31 de Marzo de 1935

g RIS 20 |

@I U 0 20 I Y I\/ LI B R R R 1 I

‘j‘l LB UR0 00T 100 10 1 0 S0 MO O VAT T T I-I-I'MWI‘I‘I‘I LIS 5T 10T 1 0 10 S0 ML A0 ol St 0 T

El Dr. Calderon Muiioz

ROFUNDAMENTE mal impresionada estd nuestra sociedad con la noticia de la
renuncia de Superintendente de nuestro Hospital de San Juan de Dios el doctor
don Rafael Calder6n Mufioz, persona queridisima no sélo en los altos circulos
sociales sino de la gente humilde y pobre que recibe a diario la generosa asistencia

del querido y viejo doctor. No sabemos los motivos que-lo impulsaron a presentar su

renuncia, los suponemos justos, porque conocemos al doctor siempre tan ecudnime y

tan humilde; queremos aunque sin mérito ninguno, suplicarle al bondadoso docter Calderén

Mufioz que atienda las numerosas stiplicas que sabemos se le ban dirigido para que desista

de su determinaciéon en vista de los grandes perjuicios que ocasionaria su renuncia, no sélo

al hospital, sino al pablico en general y mas que todo a las muy queridas Hermanas de la

Caridad que necesitan del apoyo de quienes como el doctor Calderén estin empapados de

la Caridad que inspira la Religién Catélica.

Mr. John Keith que las queria tanto y apoyaba su abnegada labor no existe, lo repone
don Alberto Echandi, ayudando no sélo al hospital sino también a las hermanas, pero es de
gran importancia que todos los que quieren no sélo al hospital sino también a las hermanas
contribuyan con su cooperacidn a la buena marcha de él.

El puesto de Superintendente es de lo méas delicado y molesto, y s6lo una persona de
edad y experiencia como el doctor Calderén puede desempefiarlo satisfactoriamente, sacrifi-
cando hasta su salud por el bien piblico y soportando todes los disgustos consiguientes de
tan delicado puesto.

Nosotros insistimos, si la direccion del Hospital estuviera a cargo de las Hermanag,
ellas con su prodencia, serian las que estarian siempre vigilantes para que ninguno de los
empleados'del Hospital tuviera que sufrir y todos se mantuvieran en sus puestos firmes y
trabajando con la abnegacién que trabajan muchos médicos.

Ultimamente dicen que decidié la facultad de medicina que ningdn doctor de 60 afios
debia seguir trabajando en la Cirugia del Hospital; de modo que la experiencia de tantos
afios, la sabiduria acumulada por el estudio y amor a la ciencia tiene que quedar relegada
al olvido para que los jévenes sin ninguna experiencia trabajen. En otros paises no se le
permite a ningin doctor acabado de graduarse operar antes de siete afios de practica al lado
de un doctor de experiencia.

‘Cuantas deficiencias se solventarian si las hermanas organizaran los servicios dej
Hospital y si todos los doctores acuerparan la labor de ellas!

Al paso que van las cosas todos van a querer mandar en nuestro hospital y como las
opiniones difieren tanto va a convertirse en un caos.

Hace poco nos vimos obligadas a operar un nifio como pensionista, en el Hospital de
San Juan de Dios y verdaderamente nos sentimos orgullosas del aseo, orden, educacién de
los enfermeros, atenciones de ellos y de las hermanas, tanto en las horas de dia como de
la noche. Constantemente se limpia en el Hospital, el aseo es admirable, y que nuestro
Hospital es como un mercado por 1a constante entrada y salida de visitas a los enfermos,
muchas de esas visitas son gente desocupada que a lo que va es a ensuciar ¢l Hospital.
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Como fueron pocos dias los que estuvimos alli, pensamos que aquellos servicios
esmerados no serian siempre iguales y preguntamcs a un sefior guatemalteco que hacia muchos
dias estaba enfermo, si aquello era siempre asi y nos contest6, siempre es igual, desde que
llegué al pais cai enfermo y verdaderamente me siento sumamente satisfecho tsnto de las
hermanitas, como de los médicos y enfermeros, el aseo es inmejorable y yo puedo hablar
pues vengo de una clinica americana en Honduras y hay una gran diferencia entre las
atenciones del Hospital de aqui y aquella clinica. De todos los hospitales y clinicas que
conozco esto es lo mejor. ¢Sabe lo que admiro?, nos dijo, la unién y compafierismo de los
doctores en este Hospital, d4 gusto, son como hermanos, todos se ayudan unos a otros..
no pasa asi en mi pafs, pues hasta a la prensa salen a lucir sus’rivalidades, hay mucha
envidia. Y le contestamos, aqui todo lo contrario, los doctores se sienten orgullosos cuando
un médico realiza una operacién ‘orillante. De desear es que ese compafierismo continie
siempre para que todos unidos y por amor a Costa Rica, trabajen por nuestro Hospital.

Algo que debe saber el piblico es que el puesto de Superintendente se presta para que
el que no fuera tan honorable como el doctor Calderdn, tuviera ganancias. sobre lo que se
compra en medicinas para el Hospital, pues es corriente que los agentes ofrezcan un tanto
por ciento a quien les compra; bien, el Doctor todo lo deja para beneficio del Hospital, esto
lo hemos sabido por referencias muy intimas de personas que lo saben, pues la humildad
del doctor no deja saber todo el bien que hace.

Sirvan estas lineas para apoyar la sidplica de todos los que desean que nuestro querido
doctor’ Calder6n no deje de prestar sus abnegados servicios al Hospital por ser los deseos
del publico.

SARA CASAL Vpa. DE QUIROS

Al César lo que es del César
y a Dios lo que es de Dios

El P. don Francisco de J. Mendoza hace una vigorosa defensa de las congregaciones
religiosas del pais
De «La Epocas

S somos, debemos tomar en cuenta que todas

Ya que en nuestros dias se ha tocado muy sus obras redundan en el bien social de nues-
a lo vivo la cuestién nacionalismo eclesiastico, !r2 Costa Rica.
es de advertir, que nosotros los sacerdotes En primer lugar, la formacién del clero en
naturales de Costa Rica, aunque se reconozca COsta Rica nadie lo ignora, en parte se debe
nuestra buena formacién y aptitud para desem- @ los reverendos padres paulinos de naciona-
pefiar el sagrado ministerio en cualquier lugar lidad francesa y en casi su totalidad a los

de la repablica por apartado y dificil que reverendos padres paulinos de nacionalidad
alemana. Muy pocos sacerdotes se han for-_

mado en Roma y la mayor parte de ellos
llevaban su preparacién de nuestro Colegio
Seminario. (No serid extrafio que también el
dia de mafiana se quiera nacionalizar el pro-
fesorado del Colegio Seminario).

sea, no por eso dejamos de reconocer la cbra
sumamente laudatoria de las érdenes y con-
gregaciones religiosas de nuestro pais. Capu-
chinos, dominicos, paulinos, salesianos y re-
dentoristas, cada orden, cada congregacion
trabaja con verdadero celo por la gloria de
Dios y la salvacién de las almas. Dios nuestro
Sefior es el punto de mira hacia el cual di- MINUTO DE FILOSOFIA.—La amistad es
rigen sus trabajos, es el mévil de todas sus una esencia preciosisima; pero por el mundo
acciones, como genuinos costarricenses que corre mucha falsificada.

(Continuard)
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Es la moda ; > 189 | Los dientes. Dr. _las W Barton ...... 170
Es preciso tener conocimiento del cdncer | Los dientes sin pulpa. Dr. Jas. W. Barton. 176
para combatirlo. Jas W. Barton . . . . 171 ' Los gases en el estémago. Sintoma de cél-
Grandezas . . . . . . 173 | culos biliares. Dr. Jas W. Barton . . . 159
Honor de artista . . . . . . . . 155 | Los idiotas . ; 5 180
Individuos del Clero y vecinos de San jose Los sintomas snlencmsos del céncer Dr Jas
que edificaron a sus expensas la primera W AELO NI Ty o 0 S0t e 0 st 165
Ermita de la Merced por 1817 B S N ATt e Ny o e it L SR 156
La alimentacion relacionada con el trabajo | No enﬂaquezca muy aprisa. Dr _]as W. Bar-
fisico y mental. Dr. Jas W. Barton.. . 183 | (R R s SR R e e 186
La bilis que segrega la vesicula biliar es | No siempre es fatal lA presu’m alta de Ia
indispensable para la digestién. Dr. jas | sangre. Dr. Jas Warton . . . . . . . . 173
W. Barton.. S ; 167 | Por qué serd que padecen tantas personas
La casualidad en el desuzbrlmiento de minas. 179 del corazén? Dr. Jas W. Barton . 160
La curacién y prevencién del dolor de es- Profesién de Fe. (poesia). lldemaro Urdaneta 154
palda. Dr. Jas W. Barton . . ; 185 | Qué espera a su hijo en el futuro? Dr. Jas
La electroterapia para el reumatismo Dr W. Barton . : I i e e 152
Jas W. Barton . . . 177 | Qué quieres? (poesia). Mana Lulsa e T 180
La falta de Hemuglobma en la sangre del Qué guarda el futuro para tu nifio? Dr. Jas
nifio. Dr. Jas W. Barton 182 | WieeBantoner iy sy ar i gmans. 1o 179
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Revista No.

Qué le ocurre al apéndice cuando da apen-
dicitis? Dr. jas W. Barton

Reina de dolor . . .

Sugestiones oportunas

Tengamos fe. é :

Todavia se extraen las tonsrlas Luando se
considera necesario. . . .

164
189
161
190

191

PAGINAS TERCERAS DEL FORRO

Revista No.

A la Escuela Atea (poesia), Pbro. Manuel
Rébago Bejar. . .

A la Virgen

A Marfa Inmaculada (poesra), por Gabrrel y
Galdn . .

A Maria (poesia). Polearco Rodrfguez Arrieta.

Al Buen Pastor

Al Sagrado Corazén (poesra) V C _] S

Alegérica (poesia). José Maria Gabriel y
Galdn . .

Campafia directa y agresiva para la depura-
cion del cine. . .

Canto al trabajo .

Chiste .

Ciudades y Nacwnes progresnvaa que ador-
nan sus calles, plazas y montafias con
la estatua del Sagrado Corazén . . .

Corazén de Jesis (poesia). P. Julio Alarcon
S.J..

- Corazén {poesm), por Angei Terrazas

Cual serd mejor, irse para el Hospital o
quedarse en su casa, por el Dr. Jas W.
Barton . SRk Y

Cuando el nifio se acatarra, por el Dr jae
W. Barton . . . .

Cuando el estémago esté quu.to la ulcera
se sana, por el Dr. Jas W. Barton . . .

Cuando sea grande . . .

Cuento de la ciudad de Nuremberg (poesna)
por José Sebastidn Tallon . !

Cultivemos mds 4rboles frutales. . .

Curiosidades cientificas . . .

De Emilio Castelar . . . .

Dia de Difuntos (poesia) jose anrllla

Diferencias entre el dolor de estémago y
de apéndice. .

Dolor infinito (poeﬂa) Arcesm Mosquera F.

Dénde estd la salvacién? . . .

El arca de los pecadores . .

El catarro corriente puede causar al nifo
enfermedades peligrosas, por el Dr. Jas
W. Barton . .

El cultivo de las hortallzas en las casas y
escuelas (continuacién). Revistas Nos.
150, 155, 156, 159 y 160.

183
188

17
164
189
168

|
i
|
|

185 |

158 |

189

181

151

176
179

149

153

156
186

181
136
161
177
174

148
169
164
154

180

Revista No.
Trabajo y ahorro . . . FEBP 187
Una exposicién de trajes de bano para se-
L s e T Mg 188
Un dolor se puede cnnfundlr con otro. Dr.
Jas W. Barton . . 178
Un librero condenado 164
Ultimo canto . . 182
Revista No.
El desarrollo completo del nifio por el Dr.
] E R e 3 T (3 ey O o e et n et 157
El escorpién de alcanfor z 157
El Herrero (poesia). Daniel Alfredo Dxaz s 182
El modo de comprar alimentos con mds
provecho . 173
El magnetismo animal. A 185
El que tiene buena saIud es un mlllonano
por el Dr. Jas W. Barton . . . 154
| El reumatismo es contagioso . 161
| El sexo débil 190
El toro y el ratén . i 157
Experiencias y resultados . . YA 190
Hay mis de una forma de eqtrummlento,
por el Dr. Jas W. Barton . 150
| Jesucristo ; 101
La Flauta encantada {poeara) jose Santos
Chocano . . : 3 183
La indigestién y alta temperatura del nifto,
provienen de la nerviosidad, por el Dr.
Jas W. Barton . SN, Gt s 151
La Naturalidad (envio de don Manuel de la
Torre) . P s < 5 146
La Preciosa Sangre (poesxa) por Eulalla Gn
Escriche . . . . e Ly 178
La Promesa (poesia). Vicente Medma 174
La rosa nifia (poesia) Rubén Dario . . 184
La verdad sobre la educaciéon estadounidense. 153
La vida es un suefio. Calderén de la Barca. 170
Las Vitaminas que conservan la dentadura,
por el Dr. Jas W. Barton . . . 155
Leccién Divina (poesfa) . . . 185
Legislacién en favor de la mujer . . 181
Los males de la embriaguez. Revistas Nos.
165, 166 y 167.
Los purgantes . . . 147
Lux Aeterna (poesia). Juan Menendez PldaI 175
Mi madre 191
Mi miadres s oo sl 187
Mi padre .. . . = 191
Napoleén en Santa Elena e B 183
Noches de invierno (poesia). Angel Terrazas. 179
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Revista No. Revista No.

Si el nifio estd bien nutrido no es preciso

J ¥
Nuevo-Mhndp S et o o A iTig e 177 que tenga el peso justo, por el Dr. Jas
Obispos catdlicos reGnense en Cincinnati i T i T N 162
para reformar y purificar las peliculas, Soliloquios de San Francisco de Asis, por
(envio de don Emilio Artavia) . . . . . 158 Lope de Vega . . . . . A e T S 170
Prigon delceatenr s Fuah o 148 | Soliloquios del Libro Bueno . . . . . . . 188
Otro Agente terapéutico, ei trabajo. Dr. Jas SonetostmIsticog e T UM ATE G e 0l L 187
W IR aTtors st . oo et Dl et e 146 | Soneto a Jests Crucificado . . . . . . . . 168
Poder del amor.. . . . . . . . 175 Te alzo, Jesﬁs ............. - 188
Primera Comunién (poesia). . . . . . . . 172 | Xus shanbs iy L e e S e e X 45l
. : o | Ud. cree que tiene una enfermedad de esté-
Reglas importantes sobre alimentacién. . . 173
San Luis G 5 mago pero son nervios . . . . Tead 189
‘an 5% et R N S SR | Una carta notable. Alejandro Manzom s 177
Santa Teresa de Jesis (poesia). José Ignacio Una estatua de Cristo Redentor en el Morro
Colorado Herrera. . . . . . . . . .. 179 P T R e e & 152
Se ignora la causa de la apendmtla, por el | AT T Ta Lo o e LT E P IR RIS e S ol S, BT 149
e as ~WesBarto i is, Aot e il T I e LG sy T ™ e T et ot g et ; 159

jEstemos Alerta!

ALFONSO ELADIO CORREA, quien el 26 de Febrero partié rumbo a la ciudad de Santiago
de Chile en cuya Universidad Catélica, terminara su ya brillante carrera de estudios.

Dicha Universidad se fundé para contrarrestar la influencia perniciosa de profesores
ateos que desde la universidad oficial contribuyeron no poco a desmoralizar la juventud.

Y buena falta hay entre nosotros de contrarrestar esa influencia y lo esperamos de la

cultura y de la piedad de nuestro estimadisimo joven.
{De «El Faros, Panami)

Curso de Corte

Comenzaremos de nuevo el Curso de Corte y Costura en nuestra Revista en el mes
de Abril, noticia que sabemos agradard a muchas suscritoras que nos lo han suplicado.

Haciendo un gran sacrificio, pues no sélo nuestro tiempo para hacer los dibujos sino
también el precio de los clisés es bastante caro.

Suplicamos a las suscritoras interesadas nos ayuden a conseguir nuevas suscritoras y
a las retiradas suplicarles vuelvan a tomar la suscricién, pues deseamos publicar figurines y
hacer otras reformas en el quinto afio de vida de la Revista que comienza en Abril y sélo
con la cooperacion de las mujeres de buena voluntad, podemos hacer de nuestra Revista algo

muy f(til y provechoso a la mujer.
SARA CASAL Vpa. DE QUIROS

Dona Bettma de Holst

e —— Frente a LA TRIBUNA -
> Ofrece gran variedad de bellisimas flores artificiales.
Preciosos racimos de uvas. Hojas y Begonias. Encajes. Galones.
Flecos. Cordones y Borlas dorados y plateados. Finisimos encajes
para albas. Encajes de lino para altar. Brocados y piel de seda

= para mantos.

T

7
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Redimida

Una expresién de alegria distendia los ras-
gos austeros de su rostro, y en su apresura-
miento por abrazar a su hija, di6 algunos
pasos en el interior del parque.

Después de las primeras manifestaciones
de carifio arrastré a su hija hacia el parapeto
del puentecillo y la obligé a sentarse a su
fado.

—¢No te sientes muy fatigada?—Ile pregunté.

—No, papa. Yo descanso durante la noche.
Quien se queda de vela es la pobre enfermera.

—¢Oras siempre al fado de ella?

~—Si, papa.

—cY no te rechaza?

—No.

Hubo un momento de silencio.

—dTe ha hecho alguna confidencia?—inte-
rrogé el pintor en voz baja.

—Ninguna. Me mira mucho, pero habla
muy poco. Sin embargo, cuando me alejo de
ella oigo su voz que me llama: {Marga, Marga!
La monja me decia esta mafiana: «La prin-
cesa no podria vivir sin usted, sefiorita. Por

las noches, cuando se despierta, lo primero '

que hace es preguntarme si usted se encuentra
todavia en el castillo.»

—Lo que me dices, hija mia, me hace muy
feliz y me da valor para privarme de tu pre-
sencia. Tu tarea no ha terminado todavia,
Marga; no ha hecho mas que comenzar. A ti,
que eres la alegria de mi vida, te corresponde
salvar la que ha sido la tristeza de ella. Pero
como esta misién es muy austera para tus
veinte afies, he venido hoy a traerte un poco
de felicidad. £Te acuerdas que el otro dia al
contestar a alguien que vino a hablarme de
matrimonio con respecto a tit, le dije: «Marga
no se casard jaméis con un hombre que no
comparta enteramente sus creencias?» Pues
bien: el cristiano, el hombre desinteresado
que debia amarte por tu gracia y por tu
bondad y no por millones imaginarios o por
una vana belleza que el tiempo marchita, lo
he encontrado por fin.

El corazén de Marga se detuvo en sus
latidos; se puso tan blanca como las marga-
ritas que manchan de blanco las nieves de
las praderas.

(Continuacitn)

Pareciale que si su padre pronunciaba un
nombre distinto del que ella esperaba el suelo
se hundiria bajo sus pies y que rodaria en el
fondo del foso.

—Pero antes de que te diga su nombre—
prosiguié Stanislas,—debo darte cuenta de
otra peticiébn que he recibide. El otro dia,
como {1 sabes, habia juzgado interesada Ila
gestion de que se encargd la sefiorita de
Longpré; hoy me veo obligado a reconocer
que me habia equivocado. Esta gestién ha
sido renovada esta misma mafiana. El joven
en cuestién es mucho mads rico que el otro.
Tiene.ademas una tia rica de la que es el
finico heredero. Su nombre figura desde el
sigle X1V en el libro de la nobleza de Blois.
Pues bien: te ama por ti misma y consiente
en casarse contigo sin dote. ¢Qué debo con-
testarle?

Marga hizo un signo negativo con la cabeza,
cuya vivacidad puso una sonrisa en los labios
de su padre.

—Descartemos, entonces, al hermoso Nor-
berto—dijo alegremente—y volvamos al otro
candidato. Habrés adivinado de quién se trata.
El padre Solén vino ayer a sondear mis in-
tenciones, y esta mafiana recibi la visita de
la sefiora de Ronciers. No le oculté que care-
cias de fortuna: y que acaso el porvenir te
reservaba una carga muy pesada. Ella me
contesté que no deseaba otra cosa que la
felicidad de su hijo. Figlirate que ese pobre
Juan te creia fabulosamente rica, y que antes
de casarse contigo habia decidido volver a
Madagascar.

Un vivisimo tinte rosado acudié a las me-
jillas de Marga.

—]Qué mal habia juzgado a Juan al creerle
semejante a los otros!

—Y bien—pregunté Stanislas,—~qué res-
puesta debo darle?

La joven oculté el rostro sobre el hombro
del anciano.

—dPor qué preguntas eso, papaP?—murmu-
r6.—T1i lo sabes bien.

Pero de pronto, irguiéndose, exclamé:

—Con una condicién, sin embargo, y es
que ti no te separards de nosotros.
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—Ya se lo he prometido a Juan, quien
vino hace un instante en el momento en que
yo subfa al coche para suplicarme que abo-
gase ante ti por su causa. El pobre muchacho
tenia un miedo terrible de que lo rechazaras...
Decididamente, en estos asuntos no hay na-
die tan cobarde como los héroes.

—Entonces papa, mi felicidad sera completa.

—La mia no podrad serlo mas que cuando
hayamos dicipado las tinieblas en que se
encuentra la que tid sabes. Yo he venido para
darte la gran noticia que debe infundirte valor,
iluminar tu camino... Al presente, hija mia,
vuelve al deber imperioso que te espera...
No quiero retenerte mas.

Se abrazaron una vez mids y Marga eché a
correr alegre como una alondra.

Al penetrar en el gran salén, un olor vio-
lento a antiséptico la volvié a la realidad.

La puerta del boudoir estaba abierta... Ella
apresuré el paso, pero al llegar al umbral se
detuvo inmévil, helada por el espanto.

CAPITULO XIX

Eleonora no estaba al lado de su ama,
quien la habfa hecho alejarse con un pretexto
fatil, y Marisia, semejante a un fantasma
envuelta en su largo vestido de lana blanca,
estaba de pie, en medio de !a habitacién con
un espejo en la mano.

iDe dénde lo habia tomado?

A Marga no le costdé trabajo saberlo: Bajo
el retrato del emperador habia un cofrecillo
que encerraba bibelots preciosos.

Muchas veces la princesa habia pedido la
llave de este mueble, pero siempre se le ha-
bia contestado que no podian encontrarla.

Ahora la enferma contemplaba con gesto
de feroz desesperacion su rostro lleno de
costurones, su ojo tinico rodeado de un re-
borde sangriento.

iHaber sido tan bella, tan admirada para
verse ahora desfigurada, casi ciega, objeto de
horror para si misma y para los demiés!

De aquel pobre cerebro dolorido, donde el
equilibrio no se habia restablecido todavia, la
locura empezaba a hacerse duefa.

La crisis cerebral, temida por los médicos
y conjurada hasta entonces, se preparaba te-
rrible como la lava que hierve en el seno de
un volcan.

Marga hizo un paso adelante.

. L]

Marisia la oy6 y se volvié viVamente.

El espejo se escapé de sus manos y fué a
romperse sobre la alfombra.

El ojo tmico de la enferma estaba fijo sobre
el rostro de Marga.

Aunque ésta experimentaba entonces una
violenta emocién, habia en sus ojos una llama
muy dulce.

Marga estaba mas hermeosa: era la imagen
viviente de la inocencia y la felicidad.

Una célera impetuosa se apoder6 de la prin-
cesa... Pareciéle que aquella belleza radiante
insultaba su miseria, y grité sin saber ya lo
que decia:

—¢&Por qué vienes a burlarte de mi? [Vete!

—Sefiora—balbuceé Marga asustada,—céal-
mese, se lo ruego.

—Déjame... Ta eres joven, td eres bella...
ti eres amada... Has vuelto a ver a ese Juan
a quien yo queria apartar de tu camino; ahora
es tu novio. Lo adivino..., estoy segura de
ello.

—dNo es digno de serlo, sefiora?

—{Ah! Yo sgbia bien que &l era mi peor
enemigo, que €l dia que el triunfase ta esta-
rias perdida para mi...; pero, ées que todos
tenéis el corazén de granito? Yo tengo tanta
necesidad de afecto y me encuentro sola,
siempre sola... Los amigos de hoy no buscan
mas que mi oro... Los amigoes de otro tiempo
se han apartade de mi con horror. Han dicho:
«Esta mujer ha aceptado como Judas el pre-
cio de la sangre». jLa sangre!... La tengo
siempre sobre mis manos... Mfiralas: estin
rojas.

La boca de la princesa se agitaba convulsa...
iSu ojo finico estaba inyectado de sangrel...

Era espantoso veria con Ia mirada extra-
viada, frotando una contra otra sus manos
adornadas con anillos centelleantes, cuyas pie-
dras desgarraban la piel satinada.

—iLa sangrel—repetia sordamente.— Nada
la borra... Reaparece siempre...

Marga se acercé a la chimenea con inten-
cion de tirar del cordén de la campanilla.

Marisia se lo impidié cortindele el paso.

Continuaba mirando sus manos llenas de
arafiazos.

—Es la sangre de Polonia—murmurd;
hermosa sangre pura y roja, la sangre de sus
martires... Con ella se mezcla también la
sangre de Cristo, puesto que el alma de judas

una
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esti en mi... La sangre de Polonia... jOh!

Estas manchas..., jamas conseguiré borrarlas.

De pronto, estallé en una carcajada y le-
vant6 la cabeza. .

—éHas oido?— dijo, asiendo un brazo de
Marga.—se ha reido.

—Yo no oigo nada, sefiora; y le aseguro
que se equivoca—balbuceé la joven, que tem-
blaba como una hoja agitada por el viento de
otofio.

—No, no me equivoco. Se rie... jAh! Es-
cucha..., habla también... ZNo entiendes lo
que dice? «De la descendiente de martires,
he hecho la heredera de verdugos»... La
cruz griega ha vencido a la cruz latina... He
aherrojado el alma de Polonia... Estoy satis-
fecha... jAh! jAh!l...>»

Al presente, el ojo dilatado de la desven-
turada no se apartaba del gran retrato de la
condesa Oronzoff, al que su locura prestaba
una vida imaginaria, y éste desdoblamiento
de personalidad tenia algo de diabédlico.

—Si, si...—prosiguié la princesa con voz
sibilante.—Yo habia propuesto el negocio al
padre, pero &l prefiri6 la pobreza a mis ri-
quezas... Entonces me dirigi a la hija y lo
consegui. [Ah! jAh!l... Me he apoderado del
alma de la hermosa Marisia.

Marga, pdlida como la cera, traté6 de desa-

sirse, pero en la locura hay una fuerza sobre-
humana y no lo consiguid.

La princesa proseguia siempre su extrafio
soliloquio:

—Marisia ha caido... jAh... ahj... Ella tiene
tanto orgullo como el angel de la soberbia...
Queria ser reina...; yo la he ofrecido el pri-
mer puesto, jah, ah!; yo he vencido a Polonia,
la he pisoteado con mis pies...

—Sefiora, por favor—imploré Marga.—Dé-
jeme..., me hace mal...

—No, no te dejaré... Tus manos se ensan-
grentardn con el contacto de las mias..., td
me seguirds en mi noche...; alli a donde me
ha arrastrado el demonio, aquel que tenia un
hermoso rostro engafiador..., aguel que me
ha dicho que el cielo estaba vacio y que yo
era hermosa... Aquei, en fin, que ha destro-
zado ‘mi corazén con sus manos crueles...;
él estd al lado de ella... y se rie también...
iOh, esa risal Yo no quiero verla en sus
labios.

Dejé a Marga y corrié hacia el cofrecillo.
Alli habia un pufial de mango damasquinado.
Lo tomé6 y volvié con él hacia la chimenea.

La joven retrocedié y junté las manos...
Su alma subié hacia Dios... Creyé que su
altima hora habia llegado.

Pero no era a ella a quien se dirigia en
aquel momento el odio de la demente. Esta
corrié hacia el retrato del principe y lo acri-
billé a pufialadas.

Luego se dirigi6 hacia el de la condesa
Oronzoff y le hizo sufrir la misma suerte
con feroz encarnizamiento.

En un instante las dos telas estuvieron
agujereadas, laceradas. Los magnificos cuadros
de oro no encerraban mas que tiras informes
de lienzo.

Marisia se detuvo entonces jadeante,

—Han muerto—murmuré.—Ahora no sal-
dran ya de sus tumbas para lanzarnos al
rostro mi vergiienza.., Estoy vengada.

Su voz era mds baja, como si el esfuerzo
la hubiese agotado... Se pasé una mano por
la frente, baflada de un sudor frio.

—jOh! Si pudiera doermir—balbuce6—Dor-
mir para olvidar... Olvidar sobre todo aquella
huida en la noche... La nifia en su cuna.

Marga no trataba ya de hacer sonar la cam-
panilla. Apoyada en el marmol de la chimenea,
escuchaba tratando de comprender.

Marisia continuaba como en un sueifio:

—Dormir y olvidar sus cartas tan tiernas.,.
tan expresivas... Ese dinero con el que quiso
pagar las deudas del principe... el dinero de
su trabajo... el dinero que ya no era libre
para devolveélo,’ porque él lo habria recha-
zado... Dermir y olvidar todas estas vergiien-
zas acumuladas... Dormir siempre.

La voz se habia vuelto tan dulce que Marga,
en su inexperiencia, creyé que el acceso de
delirio habia pasado y recobrando valor mur-
muré:

—No, sefiora; no es preciso dormir, por el
contrario, es preciso velar, velar para reparar
el pasado, velar para amar y ser amada...

Las palabras de la joven encendieron de
nuevo el volcdn dormido.

La princesa se irgui6é bruscamente. El pufial
brill6 en su mano crispada.

(Continuard)




GRADOS

Los padres de familia que tienen sus hijos
estudiando se hallan muy apurados en estos
dias. Que las invitaciones para el grado, que
el vestido muy elegante para el examen, que
la orquesta, que el regalo, que el té para los
invitados, etc., cuestan méas que un ojo de la
cara; pero no hay remedio: hay que hacer
ambiente al <«graduado» o <¢graduada» para
que adquiera una posicién en la sociedad y
por consiguiente «un buen puesto», recom-
pensador de los muchos sudores y sacrificios
que los padres hicieron para educarle.

Pero el casn es éste: estara bien educado?
Tendra la suficiente instruccién para luchar
con éxito por la existencia? Porque la c¢edu-
cacién moderna» da ocasién para dudar mu-
cho de sus frutos. Con ese destierro siste-
mitico que se le hace hoy a la memoria, con
el pretexto de no caer en el smemorismos,
se quiere echar por tierra una de las bases
de la sé6lida educacion.

La memoria es potencia del alma, que junto
con el entendimiento y la voluntad, constitu-
ven la fuerza espiritual del individuo, fuerza
que bien encaminada, da el éxito deseado.
Pero ciérresele el paso a los rayos que des-
piden cualquiera de esos tres faros portento-
sos del alma y veremos al hombre sumergido
en las tinieblas de la ignorancia.

Dios, en su infinita sabiduria dié la me-
moria al alma, para que recuerde entre otras
cosas, los beneficios que reporta el haberse
consagrado el individuo a la ciencia y haber
retenido unos postulados que el entendi-
miento le hizo ver y que la voluntad le animé a
que los adquiriera. Por consiguiente hay que
cultivar en los educandos la memoria, pues
lo finico que se sabe es lo que ella retiene
y esto se consigue haciendo el esfuerzo su-
ficiente para ejercitarfa hasta hacerla adquirir
este habito. De lo contrario, resultard una
educacién como la tienen muchos hoy dia,
enteramente superficial, que no servird sino
para crear y sostener ese proletariado inte-
lectual, pardsito de una sociedad que se for-
mé por los «modernos sistemas educacio-
nistas».

Cultivese el entendimiento, haciendo que
el individuo vea claramente la verdad; edi-
quese la voluntad, para ensefiarle a obrar
rectamente segiin la verdad adquirida, pero
cultivese también la memoria para que en un
caso determinado, se acuerde de esa verdad
y la aplique justamente. Lo contrario es ir
contra la naturaleza.

RAFAEL MENA GOMEZ

Poder de las Buenas Madres

t«La madre forma el alma del nifio, que es
el germen del alma del hombre. De aqui Ia
exactitud de aquel conocido aforismo: «Dad-
me buenas madres, y yo os daré buenos ciu-
dadanos.»

iQué prodigios no han obrado las madres!
Las ensefianzas de una madre perduran en el
alma del hijo, y tarde o temprano dan su fru-
to. El milagro de Santa Ménica no es un he-
cho aislado en la historia de los hogares
cristiancs.

Chateaubriand empezé siendo impio: su
primera obra, el ensayo sobre las revolucio-
nes, fué volteriana. Después escribié «El ge-
nio del Cristianismo.» El poeta debié a su ma-
dre su vuelta a la verdad. Qigimoslo:

«La ternura filial que yo conservaba a Mad.
Chateaubriand era profunda. Mi infancia y
mi juventud se ligaban intimamente con el
recuerdo de mi madre: todo lo que sabia pro-

(De <El Debates, Panami)

cedia de ella. La idea de haber emponzofiado
(con el ensayo sobre las revoluciones) los fil-
timos afios de la mujer que me llevé en su
seno, me despertd; arrojé al fuego con horror
los ejemplares del Ensayo, como el instru-
mento de mi crimen; si me hubiera sido po-
sible destruir la obra, lo hubiera hecho sin
vacilar. No volvi de esta turbacién hasta que
me ocurrié expiar mi primera obra con otra
obra religiosa: tal fué el origen del Genio del
Cristianismo.... La memoria de mis extravios
derramé sobre sus filtimos dias un gran pe-
sar; ella encargé al morir, a una de mis her-
manas, que me atrajera a esta religién en la
cual habia sido educado. Cuando después de
#la muerte de Mad. Chateaubriand me resolvi
a cambiar sibitamente de camino, ese titulo
de Genio del Cristianismo que hallé al
instante me inspiré: me puse a trabajar con
el ardor de un hijo que levanta un mausoleo
a su madre.»
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Para practicar mejor la HORA SANTA

GETSEMANI

Manual de HORAS SANTAS
por L. LAMMERTYN, C. S. S. R.

Traduccién del francés por Rodrigo Bayén, con un florilegio de meditaciones sobre <Getsemani>
entresacado de célebres autores espafioles. Con 35 heliograbados.

Un volumen de 676 paginas (tamaiio 11 x 15 cms.) elegantemente encuadernado en pegamoid,
con cortes dorados, al precio de ¢ 9.00

De venta en la

LIBRERIA LEHMANN & CIA.

F
Gmo. NIEHAUS & Co. r—Cocu\ms ELECTRICAS

DEPOSITO PERMANENTE DE , I ‘H E RMA
AZUCAR de Grecia, Hacienda <VICTORIA>, “
>  de Santa Ana, Haclenda <LINDORA>,
> de Turrlalba, Haclenda <ARAGON. EXHIBIMOS ULTIMO MODELO

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaberade. —_—=

ALMIDON, marca «Rosales», Hacienda <PORO>. FERRETERIA
Calidades Insuperables - Precios sin competencia

P e, S spbier Clemente Rodriguez Hijos

APARTAD® 498 - TELEFONO 2131 _ Teléfono 3073

CLINICA DENTAL

veun oo oe s || || EDIOON MALZDA

Use bombillos

Ofrece al piiblico métodos modernos
en sus servicios profesionales The Costa Rica Electric Light

Rayos X, Dentaduras de Hecolite, material & Traction Co., Lid.

nuevo que imita el color natural de las encias. Dapartamento Comercial
Teléfono 3105 - 25 v, al N. del Carmen Distribuidores

Inculque a sus hijos la buena costumbre del
AHORRO

El Banco Internacional de Costa Rica

cooperara en ello mc'diantc el servicio de su

SECCION DE AHORROS

que pone a la disposicion de usted.

A e

141600 Libreria e imprenta Lehmann - San José, C. R
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